GHID PENTRU UN STIL DE VIATA

SUSTENABIL




te calitat _,ntrocl |
‘de a se desfasura fara a epuiza
resursele disponibile si fara a distruge
mediul, deci fara a compromite
posibilitatile de satisfacere a nevoilor
generatiilor urmatoare.
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de ce un stil
de viata
sustenabil?

Schimbarile climatice reprezinta problema definitorie a timpului
nostru, iar acum, mai mult ca niciodata, ne aflam intr-un moment
critic. Tiparele meteorologice s-au schimbat, iar acestea ameninta
productia de alimente, provoaca inundatii catastrofale si viituri
care afecteaza comunitatile noastre deja fragile. Din pacate, fara a
actiona drastic azi, costul adaptarii la aceste schimbari in viitor va

fi mai costisitor si mai dificil.

Un pas important pentru noi cat si pentru planeta este sa ducem

un stil de viata sustenabil, dar ce este sustenabilitatea?

Sa incepem cu inceputul:

Sustenabilitatea reprezinta echilibrul dintre mediul inconjurator,

economie si etica.
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Ce trebuie sa facem pentru a trai sustenabil?

REducem consumul si evitam generarea deseului de ambalaj;
REfolosim & REparam;
REciclam - colectam separat;

REgandim stilul de viata actual.

ce impact au actiunile tale zilnice asupra mediului?
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METODOLOGIA ZERO WASTE

Este o metodologie ce vizeaza ca niciun deseu sa nu
mai ajunga la groapa de gunoi si reutilizarea
materialelor pe care le avem deja in circulatie pentru

a produce noi obiecte de care avem nevoie.

In topul prioritatilor consumatorului ar trebui sa fie
evitarea generarii de deseu de ambalaje, urmata de
reutilizarea ambalajelor ramase in urma consumului,

lar ca ultima solutie ar trebui sa apelam la reciclare,

PIRAMIDA - REFUZ, REUTILIZEZ,
RECICLEZ

Folosim mai multe materiale si fabricam obiecte noi intr-un
ritm mai rapid ca niciodata, in loc sa le refolosim sau sa le
valorificam.

Drept urmare, ne confruntam cu multe provocari, cum ar fi:

1. poluarea aerului, a apei si a solului;
2. saturarea gropilor de gunoi;
3. epuizarea materiilor prime.




In topul prioritatilor consumatorului
ar trebui sa fie:

EVITAREA GENERARII
DE DESEU DE
AMBALAIJE

REUTILIZAREA
AMBALAJELOR RAMASE
IN URMA CONSUMULUI

RECICLARE & COMPOST DEPOZITARE DESEURI




PRIMII PASI SPRE

un stil de viata
ZERO WASTE

CE POTI SCHIMBA ACUM
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Zero Waste este un concept cu scopul principal de eliminare a

deseurilor.

Este o initiativa de incurajare a persoanelor fizice si a intreprinderilor sa
opreasca toate resursele valoroase care merg la depozitele de
deseuri/groapa de gunoi sau incineratoare prin gasirea de modalitati de

a le mentine in circulatie.

Pentru ca acest concept — Zero Waste — sa poata fi realizat la scara larga,
trebuie sa fie adoptat atat in faza de productie industriala, cat si de
consumatori. Producatorii trebuie sa regandeasca procedurile,
produsele si ambalajele pentru a avea ca scop recuperarea materialelor
folosite in loc sa foloseasca materii prime. Pe de alta parte, consumatorii
trebuie sa faca o schimbare si sa cumpere produse ecologice, produse

“verzi” si sa-si reduca consumul.
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Z| DE ZI
Cand iti incepi ziua si pornesti la

drum, poti sa iei cu tine urmatoarele:

= O traista reutilizabila
= un set de baie reutilizabile
= o sticla de apa pe care o poti
reumple
= oungi pentru produsele |la vrac
= pbicicleta sau mijloace de transport

alternativ

IN BUCATARIE

O stiai ca pliculetele de ceai contin plastic
Si nu sunt biodegradabile?
=incearcd s cumperi ceai varsat si sa
folosesti o sita pentru ceai.

0 stiai ca simpla folie alimentara de
plastic pe care o folosim in mod constant
este imposibil de reciclat si nu este
biodegradabila?
= Exista, de exemplu, folia alimentara din

ceara de albine
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IN BAIE
Gel de dus = sapun de corp

Sampon = sampon solid
Lotiune de corp = uleiuri naturale
Periuta de dinti = periuta de bambus
sau chiar si cea electrica
Pasta de dinti = gasesti si in borcanele
de sticla
Deodorant = poti face foarte usor acasa
sau poti gasi in ambalaje prietenoase cu

mediul.



TOTUL DESPRE

RECICLARE

S| CE TREBUIE SA FACI ACUM
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O parte din deseurile generate de noi pot fi
recuperate si transformate si, astfel, pot fi

refolosite pentru crearea de noi produse.

Ce este
reciclarea?

Y -~
'i'%: : Hartia;

Cartonul:

Acest proces se numeste reciclare.

Ce putem recicla?

e Sticla;
e Metalul;

e Anumite tipuri de plastice.
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drumul deseurilor
municipale:

SERVICIUL PUBLIC DE SALUBRIZARE

are datoria sa colecteze, sa transporte ‘ D A

Si sa sorteze deseurile municipale de

la populatie, institutii publice, agenti

economici, in vederea eliminarii Statla de Sortare Sta‘l,:la de RGCiClare

deseurilor nereciclabile si valorificarii

celor reciclabile Deseurile de hartie, carton, plastic,

Are rol de-a separa si mai

: . . sticla, PET, odata sortate pe categorii,
bine, pe tip de materiale

: sunt trimise catre zona de balotat,
deseurile colectate

: unde o presa va compacta deseurile.
separat de |la populatie

Odata creati balotii, acestia sunt
trimisi spre reciclare, fiecare tip de
material plecand spre un reciclator

specializat pe materialul respectiv;
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Pasi importanti pentru o
reciclare corecta

1. SPALAM RECIPIENTELE

eliminam impuritatile, lichidele sau materie organica

2. FIECARE TIP DE AMBALAJ LA CULOAREA SA

INntroducem amblajele In recipientele pentru reciclare separat, in

functie de materialele din care sunt fabricate.




e pborcane sau

Cum colectam separat corect:

CONTAINER VERDE CONTAINER GALBEN CONTAINER ALBASTRU
DEPOZITARE DEPOZITARE DESEURI DEPOZITARE HARTIE
DESEURI DIN STICLA DIN METAL S| PLASTIC SI CARTON

e sticle de orice culoare, e PET-uri, recipiente diverse de plastic e ziare. reviste, cutii

e vesela din plastic e alte ambalaje din carton

e Orice recipient din sticla. e cutii de conserve/doze suc e pungi si saci din hartie



este bine de stiut:

Toate deseurile solide care nu-si gasesc locul in
containerele de mai sus vor trebul aruncate in pubela de

deseuri menajere sau, daca sunt materiale compostabile, in

pubela de bio-deseuri.




CE ESTE PLASTICUL?

"DE CE ESTE O PROBLEMA?




Lumea noastra si fiecare fiinta care face parte din ea este

amenintata de plastic.

Plasticul se gaseste in ape, pe strazi, pe marginea drumului, in varfuri
de munte, in parcuri, pe plaje si peste tot unde este lasat in urma. De
ce? Pentru ca plasticul nu se descompune iar viata acestuia se intinde
pe sute de ani. Daca nu ne oprim din a genera atat de mult plastic,

vom fi literalmente inghititi de acesta.

In Oceanul Pacific existd “The Great Pacific Garbage Patch”, un vortex
de gunoaie, majoritar plastic, care se intinde pe o suprafata de
1.500.000 km patrati. Daca nu producem schimbari acum, Fundatia
Ellen MacArthur a estimat in anul 2017 ca pana in 2050 oceanele vor

avea mal mult plastic decat viata marina.
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PROBLEMA PRINCIPALA

Plasticul ajunge in cea mai mare parte in mari si oceane, fiind
adus de ape care au curatat prin viituri deseurile aruncate in
natura: pe marginea drumului, varf de munte sau orice alt loc.
Totusi, pe langa plasticul adus de ape in oceane, acesta poate
ajunge si din microfibrele ce se elimina atunci cand ne spalam
hainele care nu sunt din fibre naturale si contin amestec

sintetic.

In momentul de fata se produce atat de mult plastic incat nicio
capacitate de reciclare sau de gestiune a deseurilor nu poate

capta intreaga cantitate.
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MICROPLASTICUL

DES| PLASTICUL POATE PAREA UN MATERIAL UTIL,
ACESTA IN PREZENT NE SUFOCA PLANETA

Problema principala a plasticului este ca acesta, odata ajuns in
ecosistem, nu se descompune ci se sparge in particule microscopice,

particule asa numite ,,microplastic”.

Microplasticul este, in general, mai mic de 5mm si odata ajuns in ape,

afecteaza intreg lantul — este inghitit de pesti, este ridicat in atmosfera
si, inevitabil, ajunge sa faca parte din noi. Studiile arata ca aproximativ
90% din speciile de pasari au ingerat microplastic si ca in oceane se afla

deja 150 de milioane de tone de plastic.

RUMAATHEN

EPR GROUP



TOP 5 CEL MAI DES
INTALNITE

X/

cenIf?
N e

PET-urile Paiele de plastic = Ambalaje alimentare

06

Pungi plastic Servetele umede &

Betisoare de urechi
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PET-URILE

In medie, pe an,
folosim aproximativ
480 sticle de plastic si
in general, nu reciclam
Nnicl macar jumatate

din ele.

Daca nu sunt trimise
spre reciclare, acestea
ajung la groapa de
gunoi sau in natura.
Astfel, nu dispar si nici

NnuU se valorifica.

PAIE DE PLASTIC
Un pai din plastic nu pare
mult si nici periculos
pentru mediu, atunci cand

il folosesti.

Gandeste-te, insa, ce
iImpact asupra mediului pot
avea milioane de paie din

plastic.

Se estimeaza ca
aproximativ 500 de
milioane de paie de plastic
sunt folosite si aruncate pe

an, la nivel mondial.

AMBALAIJE
Fie ca mananci ciocolata,
biscuiti, chipsuri sau
alune, constati ca
majoritatea ambalajelor
NU se recicleaza, ceea ce
inseamna ca toate aceste
ambalaje ajung sa fie
depozitate la groapa de

gunoil.

Ideal ar fi sa renuntam la

aceste ambalaje.

Top 5 cel mai des intalnite

e ———

PUNGI PLASTIC

Pungile de plastic
sunt unul dintre cei
mai mari poluatori din

mari si oceane.

Fie ca plutesc, fie ca
stau in imersie,
pungile de plastic pot
deveni mortale pentru
animalele marine care
le inghit sau pur si
simplu se incurca fizic

in ele.

SERVETELE &
BETISOARE

Servetelele umede si
betisoarele pentru
urechi sunt, in aceste
vremuri, elemente
aproape indispensabile
cand ne gandim la
igiena fiecaruia dintre
noi. Numai ca atat
servetelele umede cat
Si betisoarele pentru
urechi sunt produse
din materiale care nu

se biodegradeaza.
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plasticul

se recicleaza NuU se recicleaza

1.PET-ul,

. . . . 1.Recipiente colorate - caserolele
2.folia de plastic (de la baxurile de apa), P

5 . gk negre/mate
3.galetusele de iaurt sau smantana, o _

e . 2. recipiente de plastic in care au fost
4. lazile si navetele, .

substante chimice,
5.caserole transparente, ; - .
L 3.folia alimentara subtire transparenta de

6.pungl alimentare, _ ’

. plastic,
7.sticle de lapte, o I

. ; 4.pungile de plastic.
8.sticle de detergent si balsam rufe, PURY X

9. sticle de sampon si balsam, ambalaje
tetra pack — cutii de lapte sau suc care

arata ca hartia. M

.:‘. —
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plasticul

procesul de reciclare

Plasticul este, in mare parte, reciclabil.

Procesul de reciclare implica spalarea, eliminarea impuritatilor (etichete si
capace) si a contaminantilor, macinarea, tocarea, din nou spalarea, uscarea si
' prelucrarea materialului in granule — materia prima pentru fibre textile sau alte

ambalaje din PET sau alte tipuri de plastic.
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se recicleaza

l.borcane (fara capac),
2.produse cosmetice din sticla,
3.sticle de vin si alte bauturi,

4.alte ambalaje din sticla.

NU se recicleaza

1.o0glinzi,

2.geamuril,

3.parbrize,

4.produse din portelan, ceramica, cristal,
5. vase rezistente |la caldura,

6.ambalaje medicamentoase si cosmetice

cu continut periculos (vopsea, lac de

unghii), becuri (predate ca sticla).

=
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sticla

procesul de reciclare

Sticla este spalata, sortata dupa culoare, zdrobita, macinata, sunt eliminate
iImpuritatile (etichete, hartie, metal, etc.), este topita si transformata in granule de

diverse dimensiuni — materia prima pentru diversele utilizari ale sticlel reciclate.

De notat este faptul ca sticla este un produs 100% natural (realizat din nisip de cuart,
calcar si soda calcinata), durabil, inert si inactiv biologic (nu afecteaza in vreun fel

calitatile si proprietatile produsului continut).

De asemenea, sticla poate fi reciclata prin topire la infinit, fara a-si pierde

proprietatile.

RUMAATHEN

EPR GROUP



hartie & carton

se recicleaza NnuU se recicleaza

. Zlare & reviste, K e %
: g . pahare de hartie plastifiata,
. Calete & cartl, . _
, : cutii sau fol de carton murdare,
. plicurl, .
; Jservetelefolosite,
. cartoane de oua, b N A S ke
3 nartie igienica si prosoape de hartie,
AT iR Y
nartia cerata,

. cutil de pizza curate (!), Kot SR
nartia plastifiata,

:
iy
3

4.
o
©.
7

_RMARATHEN

. pungl de hartie, o ,
. cutii de pizza murdare.
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. cutili de cereale.
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hartie & carton

procesul de reciclare

Reciclarea propriu-zisa presupune maruntirea hartiei/cartonului si topirea intr-un

amestec de apa si diverse substante chimice pentru a separa fibrele de celuloza.
Amestecul este curatat de diferite resturi (ex. capsele metalice).

Mixtura de pulpa rezultata este formata din 1% fibra si 99% apa si este apoi intinsa

pentru a forma o pelicula si presata pentru a elimina mare parte din apa.

Pelicula de hartie trece prin role de uscare si de subtiere pana se ajunge la
consistenta dorita. Hartia/cartonul sunt apoi rulate in suluri si transportate la

tipografii, producatori de ambalaje.
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O U1 AN N N o

se recicleaza NU se recicleaza

. doze de bere si suc,

1. recipiente de metal contaminate cu

. cutil de conserve,

materiale grele, intarite (gen materiale de

. capace de borcane,

constructii);

. recipiente alimentare,

2. butoale metalice care contin substante

. tuburi de deodorante/ sprayuri,

chimice.

. folie de aluminiu curata
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metal

procesul de reciclare

Metalul se imparte in doua grupe: metale neferoase (aluminiu, cupru, zinc etc.) si

metale feroase (otel/inox/fier).

La centrele specializate se face o sortare mecanica a deseurilor din metal, prin
utilizarea unui electromagnet pentru separarea metalelor feroase de cele neferoase,
sunt apoi spalate, topite, turnate in role, folie, lingou sau sul, apoi transformate in

obiecte noil.

Aluminiul este 100% reciclabil si poate fi revalorificat la infinit.
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ALTE TIPURI DE

DESEURI
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Deseuri de constructil

Deseurile generate din activitatile de constructie si demolari sunt
compuse din ciment, caramizi, tigle, ceramica, roci, ipsos, plastic,

metal, fonta, lemn, sticla, resturi de tamplarie, cabluri etc.

Aceste deseuri nu sunt biodegradabile, dar majoritatea pot fi

revalorificate.

Dupa colectare, deseurile din constructii trebuie transportate la o
statie de procesare unde sortarea se face manual sau automatizat,

fractiile rezultate intrand apoi intr-un nou ciclu economic.
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Bateriile

Bateriile contin metale grele si substante chimice toxice precum
plumb, cadmiu, zinc, litiu, mercur, acizi. Aruncarea acestora in
deseurile menajere duce la contaminarea solului si apei cu substante
chimice foarte daunatoare mediului. Este important sa reciclam
bateriile consumate, ajutand astfel la protejarea mediului
inconjurator.

Bateriile uzate trebuie colectate separat, la domiciliu si predate apoi,
pentru reciclare, catre punctele de colectare a bateriilor (magazine,

institutii, puncte de colectare stradale, salubritate).
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Medicamentele

Deoarece medicamentele fac parte din categoria deseuri menajere
periculoase si nereciclabile, eliminarea responsabila a acestora este

cruciala pentru sanatatea umana si a mediului inconjurator.

Cel mai simplu, si, adesea, cel mai sigur mod de a scapa de
medicamentele expirate sau de cele de care nu mai avem nevoie este
prin returnarea acestora in farmacii in baza unui proces verbal si

NU aruncarea acestora la cosul de gunoi sau, mai rau, in chiuveta sau
in vasul de toaleta

!+t = Conform Ordinului nr 119 din 4 februarie 2014 care spune ca
,Medicamentele expirate provenite de |la populatie vor fi depuse la
farmacii, oficine locale de distributie sau drogherii apropiate, in
vederea eliminarii finale,.
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Textilele

Majoritatea hainelor sunt fabricate din fibre sintetice care, ca si
plasticul, provin din resurse minerale finite. Cand nu mai sunt utile, ele

au nevoie de ani de zile pentru a se descompune sau nu sunt complet
biodegradabile.

Hainele din bumbac tesute in amestec cu materiale sintetice nu se
biodegradeaza la fel de usor ca fibrele naturale precum bumbacul

organic, inul, canepa, etc.
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DEEE-urile

DEEE-urile sunt echipamente electrice si electronice iesite din uz care

contin metale grele sau materiale non-biodegradabile extrem de

daunatoare mediului inconjurator si sanatatii umane.

In productia si utilizarea lor au fost generate volume insemnate de
gaze cu efect de sera

Trebuie sa selectam separat DEEE-urilor de restul deseurilor menajere
si sa le predam celui mai apropiat centru de colectare specializat. In
functie de tipul de aparat electric sau electronic, acestea intra in

diferite procese de productie pentru a fi tratate si reciclate..
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Cartusele imprimanta

O solutie durabila pentru mediu este reutilizarea lor,

Cartusele se reconditioneaza, se reumplu si apoi se intorc la

consumatori la un pret mai mic decat cartusele originale noi, dar
indeplinind aceeasi utilitate.

De asemenea, cartusele goale de cerneala si toner pot fi reciclate prin

doua metode: remanufacturare si distrugere.
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Incepe pas cu pas

desi poate parea dificil la inceput, un stil de viata sustenabil si
armonios cu natura poate fi abordat de catre oricine.
trebuie doar sa avem rabdare, sa luam lucrurile treptat pentru

a le integra,cUsUSUTITtamin,VINERC CRANEIINT | .
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Marathon-ul
Reciclarii
CAMPANIE SUSTINUTA
DE MARATHON EPR
GROUP CU SPRIJINUL
MINISTERULU|I
MEDIULUI APELOR SI

PADURILOR-
ROMANIA.
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MINISTERUL MEDIULUI,
APELOR SI PADURILOR



